Kinderleichta



Situationsanalys

Zeit

Kindheit friiher umfangreich

Kindheit heute eng



Situationsanalys

Eingeengte Bewegu
Verktrzte Bewegu
Reduzierte Bewe

Eingeschrank
und Bewegu



Verflechtungsmod
Anregungsgrad Fahigkeiten

Reize schaffen durch...

Vielseitige
Abwechslungsreiche
Anregende
Attraktive
Spielerische
Neuartige
Technisch-gepragte Konditione
Reizvolle
AulRergewohnliche
Herausfordernde
anspruchsvolle

Koordinative

Spiel-/Ubungsform
Zur Motivi



Verflechtungsmod

Grundlagen der
Leichtathleti



Trainiert wird das, was im
gefordert wird

Bis heute ist das

Geradeaus
Geradea



Trainiert wird das, was im
gefordert wird

Ab heute sollen jedoch die 7 Gr
Kinderleichtathletik —Wettl
Vordergrund ste



Trainiert wird das, was im
gefordert wird

Leichtathletik ist
Laufen-Springen-Werfen

Koordination vc

Jede Leistung zahlt

Gemeinsam im Team






Disziplinen

“”

Vom ,,Schnell-Laufen
zum Sprint

Vom ,,Uber-Laufen”
zum Hiirdensprint

Vom ,, Staffel-Laufen”
zur Rundenstaffel

Vom ,, Ausdauernd-Laufen”
zum Dauerlauf

Lauf-Konz

w/m 06/07 w/m 08/09 w/m 10/11
(»U 08“) (»U 10) (»,U 12)
30m 40m
(aus verschiedenen Lagen) (Hoch-/Kaue

6 x 30m
Hindernis-Sprint-

Pendel-Staffel
(Abstand: 3-5m, Hohe: 30c!




w/m 06/07 w/m 08/09 w/m 10/11
Disziplinen (,U 08“) (»U 10) (»U 12)

-L

Schlagwurf Schlagwurf

Vom Schlagwurf (Ein-Schritt-Wur) (3er-Rhythmus

zum Speerwurf

Druckwurf

Vom , Druckwurf (beidfintie, Salir el

zum Kugelstof3

Drehwurf

Vom ,,Drehen und Werfen“
zum Diskuswurf




Sprung-Konz

Disziplinen w/m 06/07 w/m 08/09 w/m 10/11
(»U 08“) (»U 10“) (»U 12%)

Ziel-Weitsprung Weitsprung-Staf
Vom ,Weit -Springen”
zum Weitsprung

Hoch-Weitsprung
(in die Grube)

“

Vom ,,Hoch-Springen
zum Hochsprung

Einbeinhiipfer-Staffel

Von den Mehrfach- (durch Reifenba

spriingen zum Dreisprung

Vom ,Stab-Springen”
zum Stabhochsprung



Zeitplan
Modell-Veranstalt




12 Teams Team Team Team Team Team Team Team Team
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3 Riegen Riege A Riege B 3 Riegen
__09:45 Uhr | Gemeinsame Eroffnung 09:45 Uhr
09:50 Uhr 09:50 Uhr
09:55 Uhr | 09:55 Uhr
10:00 Uhr | Hindernis-Sprint-Pendelstaffel 10:00 Uhr
10:05 Uhr Hindernis-Sprint-Pendelstaffel 10:05 Uhr
10:10 Uhr Hindernis-Sprint-Pendelstaffel 10:10 Uhr
10:15 Uhr Hindernis-Sprint-Pendelstaffel 10:15 Uhr
. oo 1020 UhF oo | eeeeeeee 10:20 Uhr —-——-— .
s s
10:30 Uhr e | T O o 1030 Uhr =1 10:30 Uhr
1035 Uhr | Hoch eTsbrung | Hoculetsbrung Weltsprung Staffel | \tedizinball-stoen | Medizinbal-stogen | 10:35 Unr
10:40 Uhr (Anlage 1) (Anlage 2) 10:40 Uhr
W »»»»»»»»»»»»» E ———— || =———— 10:50 Uhr ——-mcmeemen 10:45 Uhr
RO R0 J1U) oV [T - T — R — BTV pe— 10:50 Uhr
10:55 Uhr 10:55 Uhr
i00Uhr [ ] e 1200 Uy~ | e 11:00 Uhr ———— 11:00 Uhr
E(l)g 3:: ——— Uy —— ——— Uy —— Weitsprung-Staffel 11(1)(5) 3m
= 11.15 Uhr | . " . ’ Hoch-Weitsprung Hoch-Weitsprung - 11:15 Uhr
SETERITTY et Bt (iege ) (nige 2 Weitsprung-Staffel =1 56 Uir
11:25 Uhr | e S D — T —— b 1o V] Y — 11:25 Uhr
i1:3ovhr | | ]| e By ——— || =——— BT 1] p— 11:30 Uhr
11:35 Uhr 11:35 Uhr
11:.40Uhr (| 0 B e 11:40 Uhr —--moeeee 11:40 Uhr
E:g 3:: Weitsprung-Staffel ———————= FETCTC Y — 11:50 Uhr s ) . 11:(5) 3::
11:55 Uhr Weitsprung-staffel | Medizinball-stoRen | Medizinball-Stogen | FOCTISIPrune | Hoch WEISPING - 711:55 Uiy
12:00 Uhr (Anlage 1) (Anlage 2) 12:00 Uhr
12:05 Uhr 12:10 Uhr — - 12:10 Uhr — 12:05 Uhr
_ 12:iovhr | 0 0 00 | B || e 1205 Uy 12:10 Uhr
12:15 Uhr 12:15 Uhr
12:20 Uhr 12:20 Uhr
12:25 Uhr 12:25 Uhr
12:30 Uhr 12:30 Uhr
12:35 Uhr Biathlon-Staffel (B-Lauf) 12:35 Uhr
12:40 Uhr 12:40 Uhr
12:45 Uhr [ | [ 12:45 Uhr
12:50 Uhr 12:50 Uhr
12:55 Uhr Biathlon-Staffel (A-Lauf) 12:55 Uhr
13:00 Uhr 13:00 Uhr
13:05 Uhr 13:05 Uhr
13:10 Uhr 13:10 Uhr
13:15 Uhr 13:15 Uhr
13:20 Uhr . 13:20 Uhr
Siegerehrung

13:25 Uhr 13:25 Uhr

13:30 Uhr

13:30 Uhr




Zusammenfassun

Ein umfassendes Wettbewer
fur Kinder

fuhrt vielseitig und diszipli
Wettkampfleic
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Vielen Dank

Zeit fur F




